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Gebakken bananen
Ivy Tewiah

Ingrediénten:

* 4 rijpe maar stevige bananen

* 2 eetlepels boter (voor het bakken)
¢  Een snufje kaneel

*  Een snufje zout

Benodigdheden:
frituurpan of koekenpan

Bereiding:

1. Pel de bananen en snijd ze in schijfjes
van ongeveer | cm dik.

2. Verwarm de frituur of smelt de boter in een koekenpan op middelhoog vuur.

3. Leg de bananenschijfjes in de pan. Bak ze ongeveer 2-3 minuten aan de ene kant
tot ze goudbruin zijn, draai ze dan om en bak de andere kant nog 2-3 minuten. In
de frituur tot goudbruin.

4. Bestrooi de gebakken bananen met een snufje zout en kaneel.

Variatie:
Lekker om zo op te eten als tussendoor of op een (geroosterde)boterham.
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DIT GEBAKKEN El RECEPT NOEMEN WE BIJ ONS THUS EEN PIZZA-EI EN ETEN
WIJ VAAK OP TATERDAG VOOR DE LUNCH, MMMMMMMMI LIEES ELIAS

INGREDIENTEN EN BEREIDING VOOR L PERSONEN

— b EIEREN — FETA IN BLOKJES GESNEDEN
— KLEIN GESNEDEN SPINAZIE — GROENE OLLVEN

BREEK DE EIEREN IN EEN RUIME SCHAAL. KLOP DE EIEREN L0S. VOEG DE SPINAZIE TOE. VOEG DE FETA
EN OLIVEN TOE. ROER HET GEHEEL. GIET HET IN EEN BAKPAN EN LAAT HET LANGIAAM, OP EEN LAAG
VUUR, GAREN. ALS DE OMELET AAN DE ONDERKANT GAAR IS KEER JE HET OM DE ANDERE KANT TE
BAKKEN. SNIJ HET EJ IN PITZA PUNTEN EN KLAAR IS HET PITTA-EN



Pikelets
Mia Baldock

Ingrediénten

1 kop melk

% kop suiker

1 ei

% tl vanille

1 kop zelfrijzende bloem
% tl baksoda

1 el boter, gesmolten
Extra boter

Aan de slag

1. Klop de melk, suiker, ei en vanille samen in een grote kom.

2. Meng de bloem en de baking soda erdoor

3. Verhit de koekenpan op matig vuur en vet in met boter

4. Voeg grote lepels mengsel toe aan de koekenpan en laat
een paar minuten bakken. Draai ze om zondra de belletjes
knappen (zie foto). Bak ze nog een paar minuten aan de
andere kant.

5. Serveer met boter en jam of ahornsiroop en fruit.
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